
乳房再建術の利点と欠点を示します。 

 人工物による再建 自家組織による再建 

①傷が小さい（再建のための新たな傷

がつかない） 
①自分の組織なので術後長期間自然な形

が保てる 
②両側乳がんの場合も両側同時に可能 ②保険診療が可能（手術・入院費用すべ

て） 
利点 

③手術時間が短く、入院期間も短い  

①人工物なので自家組織に比べやや不

自然 
①新たな傷が腹部や背部にできる 

②術後長期間で組織が硬くなる場合も

ある 
②手術時間が長く、入院期間も長い 

欠点 ③保険診療が認められていない（ただ

し、生食バックで乳がん術後に乳房を

膨らませる手術は保険診療が認められ

ている。この場合、後日インプラント

に入れ替える必要あり） 

③妊娠希望のかたは腹部の脂肪を使えな

い 

 


